
更新日： 12月13日

担当者

12月

　代行情報

月/日 曜日 時間 レッスン名

12/18 水 19:45 ～ 20:30 →海老根IR

リラックス

ストレッチ

HEAT BOX → ZUMBA 柚木IR

12/25 水 14:30 ～ 15:15 →
姿勢改善

ストレッチ
内埜IR → 西岡IR

1月

1/8 水 19:45 ～ 20:30 →海老根IRHEAT BOX → ZUMBA 柚木IR


